
Blutdruck-Richtwerte für Kinder 

Generell wird bei Kindern und Jugendlichen die Diagnose einer 
Hypertonie gestellt, wenn eine permanente Erhöhung der Blutdruck­
werte über der 95er Perzentile (bezogen auf die Körpergröße) vor­
liegt. 

Die Obergrenze für d ie Gelegenheitsblutdruckmessung bei europäi­
schen Kindern und Jugendlichen nach de Man et al. [ 1991 ] wird hier 
in Tabellenform dargestellt. Valide Perzenti lenkurven liegen leider 
nicht vor. 

95. Perzentile der Gelegenheitsblutdruckmessung 

Jungen Jungen Größe Mädchen Mädchen 

systolisch diastolisch cm systolisch diastolisch 

114 66 95 112 66 

114 70 100 112 70 

114 71 105 114 70 

115 72 11 0 114 71 

119 73 11 5 116 72 

120 73 12 0 119 73 

121 74 12 5 120 74 

121 74 13 0 124 75 

125 74 13 5 124 75 

125 75 14 0 125 75 

126 76 14 5 127 76 

129 78 15 0 131 76 

132 77 15 5 134 76 

136 78 16 0 136 78 

142 81 16 5 136 80 

146 81 17 0 136 80 

148 82 17 5 141 82 

152 84 18 0 150 88 
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